
    

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 هیو تغذ ییغذا میرژ ❖

 ییغذا میبافت نرم و استخوان، رژ امیالت عیتسر یبرا ✓

 .دیاستفاده کن یو پرکالر نیپرپروتئ

 و وههای(م بریپرف میاز رژ بوستیاز  یریشگیپ جهت ✓

 فراوان استفاده عاتیسبوس و ما ی) حاوجاتیسبز

 .دیکن

تازه  یوههایو مرکبات و آب م جاتیسبز صرف ✓

 یحاو

 زخم کمک عتریبه بهبود سر تواندی، م C یتامیو

 .کند

 

 

 مچ یدامنه حرکت شیافزا یرا برا یخاص ینرمشها

 عضالت ساعد انجام دهد. تیو تقو دست

جهت  ری: در صورت وجود مواردزیجراح عمل ✓

 درمان

 : شودیاستفاده م یاز عمل جراح یشکستگ

 متعدد باشند. هایاگر شکستگ •

 باشد. دهید بیعروق آس •

 چاق باشد. اریفرد بس •

 از نوع باز باشد. یشکستگ •

 منجر به جوش خوردن نشده یجراح ریدرمان غ •

 .باشد

 باشد. ادیز یقطعات شکستگ ییجابهجا •

 دو قطعه شکسته یعمل جراح یط معمول روش در ✓

 و پالک ثابت چیقرار گرفته و با پ گریکدیمجاورت  در

 داخل استخوان یلههایاز م ی. در موارد خاصشودیم

 نمودن حرکتیب یبرا یخارج یثابت کنندهها ای

 اصالحشده استفاده تیشکسته در وضع قطعات

 .شودیم

 یماربی شرح ❖

 ساعد ممکن است یدو استخوان دارد. شکستگ ساعد

 هر دو ایاز استخوانها و  یکی یصورت شکستگ به

 است. کسانیباشد. در هر صورت درمان آن  استخوان

 احتمالی عوارض ❖

 یبر اثر پاره شدن پوست رو پوستی عوارض ✓

 استخوان

 یو عصب یعوارض عروق و

 شکستگی خوردن جوش بد و نخوردن جوش ✓

 عالئم همراه است: دست نیسودک که با ا آتروفی ✓

 یمتورم و دردناک، قرمز و گرم شده و پوست رو ماریب

 .شودیبراق م آن

 درمان ❖

 نیا توانی: در اکثر موارد مجراحی عمل بدون ✓

 و با استفاده از یرا بدون عمل جراح یشکستگ

 درمان نمود. گچ معموال بعد از شش هفته یریگچگ

 ماری. پس از خارج کردن گچ، مچ دست بشودیم خارج

 زمان نیحرکت خواهد داشت. در ا تیمحدود یقدر

 وتراپیزیف ایتحت نظر پزشک معالج  دیبا ماریب



 

 از ادرار میکه موجب دفع کلس یاز مصرف مواد

 دار (قهوه و نوشابه)، نیمانند مواد کافئ شودیم

 .دیینما یگوشت قرمز خوددار ،یالکل مشروبات

 د؟ییبه پزشک مراجعه نما یطشرای چه در ❖

 درمان ادامه جهت شده مشخص و منظم فواصل در ✓

 :ریصورت داشتن گچ با مشاهده عالئم ز در

 که با ضد دهیصدمه د یدر اندامها دیدرد شد •

 .ابدین نیتسک یمعمول یدردها

 اندام مبتال یگز گز و مور مور انتها •

 انگشتان در یکبود ایو  یدگیرنگ پر ،یسرد •

 عضو گچ گرفته شده یانتها

 در گچ ینرم ای یهر گونه ترک، شکستگ •

 پس از قراردادن یورم انگشتان دست حت شیافزا •

 گچ گرفته باالتر از قلب عضو

 ترشح از گچ اینا مطبوع و  ای یعیطب ریغ یبو •

 و وجود زخم با مشاهده جراحی عمل انجام صورت در ✓

 :ریز ئمعلا

 

 در محل زخم یدرد و قرمز• 

 از زخم یترشح چرک• 

 تب و لرز •

 ییاشتها یب •

 ماریب به آموزش ❖

 .دیدست خود را باالتر از سطح قلب قرار ده •

 .دیاستفاده کن زیهنگام راه رفتن از دست آو •

 .دیدر صورت وجود زخم آن را پانسمان کن •

 انگشتان دست را به طور منظم خم و راست •

 .دیو حرکت ده دیکن

 .دیپمفلت مراقبت از گچ و پانسمان را مطالعه کن •

 با مراجعه به درمانگاه با نظر هیبخ دنیکش •

 .شودیانجام م پزشک

  .دیزیبپره اتیاز مصرف دخان •

 

 

 بیمارستان امام حسین )ع( سپیدان

 

 

-استخوان رادیوس)شکستگی ساعد

 )اولنا
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